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IL CONTORNO. Us
Quercia e Gs Valsugana

VILLA LAGARINA - Prima
che sulla scena salissero
i big, il duro tracciato di
Villa Lagarina ha ospita-
to prima le categorie
amatori e master, quindi
tutta la trafila delle cate-
gorie giovanili.

Soprattutto i primi gareg-
giavano per la fase regio-
nale del campionato di
societa di corsa campe-
stre, un titolo che é an-
dato in campo femmini-

Titoli regionali in palio

le a Gruppo Sportivo Val-
sugana, mentre in ambi-
to maschile € rimasto
nelle mani degli organiz-
zatori dell’US Quercia di
Rovereto, dominatrice
con netto margine sul-
I’Atletica Valle di Cem-
bra, con le prove indivi-
duali vinte dall’aquilotto
Manfred Premstaller e
dall’atleta arcense Diana
Dharda.

Quindi e toccato alle ca-

tegorie giovanili darsi
«battaglia»: tra i cadetti
successi altoatesini per
Sandra Sparer e David
Andersag, tra gli allievi
doppietta in casa Titon
per merito di Letizia e Dy-
lan, fratelli trevigiani di
grandi potenzialita (otti-
mo terzo posto per Irene
Baldessari); tra gli junior
infine la vittoria € anda-
ta al pugliese Dario San-
toro, seguito da due gio-

vani trentini, 'aquilotto
Andrea Debiasi e dal giu-
dicariese Federico Vaglia.
Si € comunque palesata
una certa disaffezione
dei piu giovani alla mani-
festazione, vuoi per un
tracciato sicuramente se-
lettivo, vuoi per le condi-
zioni non certo agevoli,
ma il segnale (che confer-
ma una tendenza degli ul-
timi anni) non & certo in-
coraggiante per il futuro.

«Dedicata a mia mamma»

Federica Dal Ri e felice
«F un momento positivo»

Federica Dal Ri con il numero 2 assieme all’ucraina Tatyana Holovchenko
(numero 1) giunta seconda all’arrivo (fotoservizio Robert Zajac)

VILLA LAGARINA - Complimenti, ab-
bracci, pacche sulle spalle. L’ampio
sorriso rimane sul volto di Federi-
ca Dal Ri anche dopo il successo a
braccia levate. La trentina & torna-
ta avincere a Villa Lagarina, ma so-
prattutto si riconferma come una
delle principali punte azzurre del
mezzofondo prulungato, a 2 mesi
dall'importante appuntamento con
i campionati europei indoor di To-
rino. Ma una cosa alla volta e la pre-
cedenza é tutta per il secondo suc-
cesso lagarino, il primo internazio-
nale. «Ho voluto fare una gara ac-
corta, mi ero gia scontrata in vola-
ta con la Holovchenko al Campac-
cio e I'avevo spuntata, non volevo
assolutamente farmi infilare. Cosi
ho iniziato tranquilla, recuperando
in progressione il distacco che ave-
vo dopo il primo chilometro per poi
controllare la situazione. Lei € av-
vantaggiata nei tratti in salita, ma
nel finale ho tentato I’allungo anti-
cipato e mi & andata bene. Questo
tracciato di Villa Lagarina mi piace
e mi ha gia regalato grandi soddisfa-
zioni e proprio per questo ho deci-
so di sciogliere le riserve e di gareg-
giare; sono affezionata a questa ga-
ra e anche in questo 2009 posso dir-
mi assolutamente soddisfatta. In piti
ho la possibilita di dedicare la vit-
toria a mia madre che proprio oggi
compie gli anni».

Un anno iniziato davvero col piede
giusto, questo 2009 di Federica Dal
Ri, anche se gia I’epilogo di 2008 &
da evidenziare. «Le difficolta della
stagione estiva hanno per fortuna
lasciato spazio ad un periodo posi-
tivo, iniziato gia dai cross di novem-
bre che mi hanno permesso di pren-
dere parte agli Europei di Bruxelles.

Poi nonostante le difficolta di alle-
namento per la molta neve sono riu-
scita a mantenere una condizione
ottimale, con ottimi risultati tanto
alla Boclassic quanto al Campaccio,
fino alla vittoria di oggi. Ora non pos-
so che guardare avanti, con rinno-
vata fiducia: ad inizio febbraio mi
attende la Coppa CAmpioni di cross
alstanbul e la settimana dopo i cam-
pionati di societa, dove con I’Eser-
cito inseguiremo il successo trico-
lore. Prima di accantonare per un
po’ la corsa campestre e cercare di
agguantare il minimo per i 3.000 me-
tri agli Europei indoor di Torinon.
Un limite posto a 9°03", tempo gia
sfiorato la passata stagione.

«Vero, credo di poterlo valere anzi,
sono quasi sicura di riuscire a cor-
rere sotto i 9 minuti, specie se la
condizione rimarra quella di ades-
SO,

A complimentarsi con Federica an-
che il compagno Gabriele De Nard,
miglior azzurro nella prova maschi-
le. «La mia condizione non & quella
ideale e la gara di testa era di un’al-
tra dimensione. Mi sono trovato su-
bito a fare il ritmo da solo ed & sta-
ta dura. In ogni caso le sensazioni
sono state sicuramente meglio di
quelle del Campaccio di dieci gior-
ni fa; da domani saremo nuovamen-
te a Roma per preparare sia la Cop-
pa Campioni che i Campionati di So-
cieta di Cross».

Miglior trentino di giornata I’aqui-
lotto fiemmese Francesco Bazzanel-
la: «Sono partito forte come il mio
solito, poi sono calato alla distan-
za. Posso dirmi abbastanza soddi-
sfatto, anche se non & semplice con-
frontarsi con questi personaggi qui.
Ma é cosi che si migliora». Lu. Pe.

FLORIANI VINCE A ROMA
ROMA - Il trentino Yuri
Floriani ha vinto la la 10*
edizione de La Corsa di
Miguel, la 10 chilometri
competitiva piu partecipata
d’Italia (oltre 5.000 i
partenti) per ricordare
Miguel Benancio Sanchez,
poeta-maratoneta
desaparecido nel 1978.
L’atleta delle Fiamme Gialle,
con il tempo di 29°48", ha
battuto i compagni di
squadra Salvatore Vincenti e
Cosimo Caliandro. In campo
femminile, successo della
marocchina di passaporto
italiano Touria Samiri (Atl.
Lagos) che, in 35°11", ha
superato le azzurre Gegia
Gualtieri (Esercito) e Anna
Maria Mazzetti (Fiamme Oro
Padova).

MARCIATRICE NEI GUAI
ATENE - La marciatrice
greca Athanasia
Tsoumeleka, medaglia d’oro
sui 20 km alle Olimpiadi di
Atene 2004, é risultata
positiva all’eritropoietina
poco prima dei Giochi di
Pechino. Lo ha reso noto
oggi la televisione pubblica
greca Net. La Tsoumeleka -
precisa la tv - & stata
sottoposta al controllo
antidoping il 6 agosto
scorso, 15 giorni prima di
arrivare nona nella 20 km di
marcia, vinta dalla russa
Kaniskina, con I'italiana
Elisa Rigaudo medaglia di
bronzo. L’atleta greca, 27
anni, ha negato di aver
assunto I’Epo ed ha
annunciato che si ritirera
dall’attivita agonistica.

13 ZAMBELLI Naomi QOttica Guerra Pedersano 944”7 4 BONENTI Valeria Atl. Trento Cmb 14’5770 MF50
14 VAIA Serena Us Cermis 946”0 5 BAGHIN Veronika Saf Bolzano 14°58”8 1 GIOVANELLI Rosanna Us Stella alpina Carano 14’5875
15 BERLANDA Alessia Valli di Non e di Sole 1006’0 6  BALDI Chiara Gs Valsugana Trentino 15’3977 MF55
16 BAZZANELLA Debora Gs Valsugana rentino 102370 7  BENIGNI Anna Gs Trilacum 15'56"5 1 CONZATTI Maria Grazia  Atl. Villazzano 16'69”9
17  PURIN Arianna Gs Valsugana Trentino 11°0770 8  SCARPELLI Jessica Atl. Trento CMB 16'2773 MF60
18 MICHELON Francesca Crus Ottica Guerra Pedersano 11°4777 A"i eVi 1 TURRI Liliana Atl. Trento Cmb 16’63"7
Cadetti 1 TITON Dylan Assindustria Sport Padova 133274 Amatori master maschile
1  ANDERSAG David Asc Berg 855”0 2  MAZZOLA Luca Crus Ottica Guerra Pedersano 13’371 TM23-34
2 MATSCHER Andereas Sudtiroler Laufverein Sparkasse 9023 3 PINTARELLI Loris Gs Valsugana Trentino 135774 1 RABENSTEINER AlexanderEisacktal 1706”2
3 IELLICI G. Battista Us Cermis 906”0 4  BIOTTI Andrea Cus dei Laghi - Atl. Varese 14012 2 BEATRICI Silvano Gs Fraveggio 17196
4 CRIPPA Bekagenet Sa Valchiese 908”8 5  DELLEVA Luca Atl. Trento Cmb 1444 MM35
5  VAIA Michele Us Germis 90974 6  TOMIO Gianluigi Atl. Trento Cmb 144474 1 GIOVANAZZI Cristian ~ Gs Fraveggio 17'42"9
6 AMAL Najib Us Quercia Trentingrana 930”3 7  REGGIORI Giovanni Cus dei Laghi - Atl. Varese 14'47"1 2 BORTOLOTTI Tullio Atl. Trento Cmb 174770
7 MARCOLIN Lorenzo Pol. Libertas Tolmezzo 9325 8 DI STEFANO Manuel Atl. Alto Friuli 1454”2 MM40
8  ZAMPAROQ Manuel Pol. Libertas Tolmezzo 93774 9  BRUGNARA Leonardo Al Trento Cmb 150174 1 ECCHELI ALESSANDRO _Us Quercia Trentingrana 16'45"8
9  MONSORNO Roberto Us Cermis 95074 10  AGOSTINIS Nicolas Atl. Alto Friuli 151179 2 BOSCOLO Fernando Atl. Trento Cmb 16’529
10 DORIGATO Marco Gs Valsugana Trentino 9570 11 COMOLLI Federico Cus dei Laghi - Atl. Varese 16'03"7 MM45
11 ROBOL Dennis Crus Ottica Guerra Pedersano 100174 12 BIANCHINI Andrea Atl. Trento Cmb 1632”3 1 PREMSTALLER Manfred Atl. Trento Cmb 16'43"1
12 BAZZANELLA Michele Atl. Trento Cmb 102072 13 TRENTI Nicola Atletica Alto Garda e Ledro 17°32”5 2 DALLAPORTA Maurizio  Atl. Valle di Cembra 170176
13 EGGER Phillip Sc Merano Forst Vqlksbank 1024”9 junior m MM50
14 LORENZ| Nicola_ Gs Valsugana Trentino 1025°7 . — 1 BERTAZZOLI Paolo Us Quercia Trentingrana 17139
15  PEVERATO Nicold Us Stella Alpina Carano 10'3474 1 SANTORO Dario Asd Gargano 2000 18'10"3 > ZANETTI Giordano T e 174879
16 BELLINA Alessandro Gs Valsugana Trentino 10'35”3 2 DEBIASI Andrea Atl. Trento Cmb 18'52"7 NIVI55
17 MARCHESI Lorenzo Atl. Trento Cmb 1050”8 3 VAGLIA Federico Sa Valchiese 1911977 . Ve
18 MARCHESI Raffacle Atl. Trento Cmb 11036 4 MODICA Federico Atl. Trento Cmb 19376 ; (E:'SSEINSIZ%KEN Bernhard gg \E,:iﬁgzg 12‘;‘2
19 BONOMI Davide Ottica Guerra Pedersano 11°05”7 5  CRIPPA Kelemu Sa Valchiese 1949”0 NINIGO
i i 11”7, 6  SIMONETTI Giulio Atl. Alto Friuli 21’5170

3? II\Dl:/?gZN(;LI?L{eI\%I(;ﬂeo gtstizglgcutrrra Pedersano H;;? A t : t f H 'I ! o GIUSEPPE. ALl Team.Loppiol 14:44:6
25 MORAND! Damiano Gs Triacum 19375 matori master remminiie 2 FORMENTIN Etorino Us Quercia Trentingrana 140979
23 AMISTADI Amedeo Atletica Alto Garda e Ledro 121075 TF23-34 LS - e —
24 CIPRIANI Luca Aletica Alto Garda e Ledro 12186 1 BETTIN Loretta Atl. Trento Gmb 1412 L 80 U 151y (AL 5
25 PEZZINI Mirko Ottica Guerra Pedersano 12361 MF35 RN R ST Wit el ol EHEEHE

o 1 DARDHA Diana Atl. Alto Garda e Ledro 1345”9 MM70
Allleve MF40 1 BERTAMINI ALESSANDROALI. Team Loppio 1558”2
1  TITON Letizia Assindustria Sport Padova 12’3478 1 PERGOLA Mirella Venicemarathon Club 1353”0 2  ROSSELLI Gaspare Atl. Team Loppio 17°36”9
2  DASSI Francesca Atl. Alto Friuli 1305”6 MF45 MM75
3 BALDESSARI Irene Gs Trilacum 1328”7 1 DAMIN Carla Gs Trilacum 1407”3 1 BAGGIA Bruno Valli di None di Sole 142776




