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Nella tensostruttura di Pergine Valsugana
pienone di atleti per il trofeo Cassa rurale
Simone Bois e Lisa Prast sugli scudi

La grande festa
dei baby campioni

LUCA PERENZONI

PERGINE - La tensostruttura
che a Pergine consente la pra-
tica dell’atletica indoor € sta-
ta letteralmente presa d’as-
salto nel pomeriggio di saba-
to da una moltitudine di pic-
coli e giovani atleti che han-
no dato vita ad un intensissi-
mo Trofeo Cassa Rurale di
Pergine. Un appuntamento da
tutto esaurito, sia per i tantis-
simi piccoli atleti festanti, sia
per i numerosi accompagna-
tori che hanno finito col gre-
mire I'impianto valsuganotto.
Atmosfera assolutamente fe-
stosa, nonostante le inevita-
bili lunghe attese che, soprat-
tutto per gli esordienti (under
12), si sono spesso rivelate
snervanti e talvolta indigeste.
Ma c’era ben poco da fare, vi-
sto che gli stessi organizzato-
ri si sono trovati spiazzati da
tanta affluenza che ha coin-
volto anche societa extra-re-
gionali: I'ottimo lavoro dei giu-
dici di gara e la funzionalita
del sistema di cronometrag-
gio elettronico informatizza-
to ha comunque consentito
di contenere i ritardi.

Un autentico successo, quin-
di, soprattutto numerico (un
esempio su tutti, la Quercia,
che haraggiunto Pergine con
oltre 50 atleti), ma anche tec-
nico: non sono mancati spun-

ti interessanti, come il dupli-
ce successo mestrino nella ve-
locita under 16 a firma di Mar-
tina Favaretto e Riccardo Ga-
lan o i buoni riferimenti sugli
ostacoli del lagarino Simone
Bois (Crus Pedersano) e del-
la venostana Lisa Prast. Il pri-
mo nella finale decisiva ha
preceduto con 9"16 il padro-
ne di casa Tonj Farronato, di-
mostrando gia una buona im-
postazione tecnica, discorso
che vale anche per la coeta-
nea di Lana, autrice di un 9"39
che le ha consentito di prece-
dere la valsuganotta Beatri-
ce Moser (9"87). Successo ve-
nostano anche nel lungo ca-
dette, per merito di Sandra
Hafner (Lana, 4,53) mentre
nel concorso maschile si & im-
posto nuovamente il venezia-
no Pagan, ottimo con un bal-
zo a 6,48 al termine di tre pro-
ve di pregevole caratura.
L’atletica indoor proposta dal
Gs Valsugana tornera il 7 feb-
braio con una riunione dedi-
cata alle categorie assolute,
poi il 21 febbraio ancora di
scena i giovani.

Corso istruttori al via.
Prendera il via questa sera al-
le ore 20 presso la sede del
Comitato Fidal Trentino il
nuovo corso per istruttori di
primo livello promosso dallo
stesso comitato trentino.

Il corso sara strutturato su
dieci lezioni di carattere teo-

PRESENTAZIONE DEL LIBRO A ROVERETO

La quarta fatica di Graziano Paissan: si lancia cosi

ROVERETO - L’Auditorium Melotti di Rovereto ha ospitato la presentazione del quarto
volume della serie curata e scritta da Graziano Paissan dal titolo «Linsegnamento
dell’Atletica leggera a Scuola». Loccasione € valsa tanto per dare il battesimo all’ultimo
prodotto dedicato esclusivamente ai lanci, quanto per parlare delle prime tre opere,
rivolte agli altri tre settori classici dell’atletica leggera, vale a dire alla velocita, ai salti e
al mezzofondo, composti tra il 2001 ed il 2006.
Lincontro é stato organizzato dall’associazione «ll Furore dei libri» e dal Comitato Fidal
Trentino e ha visto la presenza del consigliere nazionale Stefano Andreatta e del
neocommissiario tecnico della nazionale Francesco Uguagliati. Graziano Paissan ha
auspicato sul fatto che i ragazzi possano trovare nell’attivita sportiva le emozioni che gli
permettano di trovare la vera passione per I'attivita, puntando su questi elementi per
arrivare ad un rilancio dello sport giovanile. Per inseguire questi scopi il tecnico si &
dedicato alla stesura dei 4 volumi, cercando di mettere nero su bianco i concetti
principali e le tappe per la crescita di un atleta, puntando molto sul concetto di gruppo
e su alcune innovazioni metodologiche che spostino lo guardo ad un’attivita pit
moderna, perché in fondo proprio dal gruppo fuoriesce un fuoriclasse.

rico che si svolgeranno tra og-
gi e fine aprile e saranno se-
guite nel periodo autunnale
da altrettante lezioni pratiche.
Trale due sessioni del corso,
gli allievi avranno modo an-
che di partecipare ad una due
giorni residenziale a Dimaro,
una full immersion a contatto
conireferenti di settore tren-
tini che faranno anche da in-
segnanti per tutta la durata
del corso. Il primo a prende-
re la parola, sara il professor

Pierino Endrizzi, cui seguiran-
no settimana dopo settimana
Graziano Paissan, Sergio Bon-
vecchio, Gianni Benedetti,
Mauro Pancheri e Renato Dio-
nisi, con la possibilita di assi-
stere anche ad una lezione
sulla marcia tenuta dal pro-
fessor Vittorio Visini. I parte-
cipanti iscritti sono circa una
trentina (tra cui anche qual-
che noto atleta), nuova linfa
per l'intero movimento no-
strano.

Nell’impianto
al coperto

di Pergine

la venostana
Lisa Prast

ha preceduto
sui 60 ostacoli
la valsuganotta
Beatrice Moser

Canali seconda ad Ancona
e convocata in Nazionale

ANCONA - Esordio assolutamente po-
sitivo con la nuova divisa delle Fiamme
Azzurre per Lorenza Canali (nella fo-
to) che sabato ad Ancona ha debutta-
to nella nuova stagione con un 800 me-
triin cui si & piazzata seconda alle spal-
le della sua capitana Daniela Reina, la
padrona di casa che non ha voluto fal-
lire I’approccio ad una distanza che
sembra rappresentare il suo futuro do-
po le piccole ma cocenti delusioni rac-
colte nella scorsa stagione sui 400 me-
tri.

Cosi la gracile marchigiana si € presa il
lusso di vincere la prima stagionale,
sfruttando una condotta di gara non
propriamente accorta della gazzella
trentina, completando la fatica in
2’07"58, con mezzo secondo di margi-
ne sulla ventiquattrenne castionera.
Ma le buone notizie per la mezzofondi-
sta nostrana sono arrivate I'indomani,
quando € arrivata la comunicazione uf-
ficiale da parte dello staff federale sul-
la sua partecipazione in azzurro al pros-
simo incontro indoor tra Italia e Finlan-
dia, previsto per i primi giorni di feb-
braio. Con Elisa Cusma ancora in fase
di preparazione in Sudafrica in vista de-
gli europei di marzo, I'800 azzurro sara
rappresentato proprio dalla coppia Rei-
na e Canali.

Numerose e positive le presenze degli
atleti trentini anche nei meeting di Mo-
dena, Padova e Udine, di cui daremo ri-
scontro nell’edizione di domani.

50 ostacoli Esordienti Donne 2__MOSERBenedetta (S VALSUGANA TRENTINO 28 6( piani Ragazzi
1 BORTOLUS Chiara POLISPORTIVA AZZANESE 9.80 2Ll U BoNAE F A ANk EHI R 5 1 BERGAMODamiano _ ATLETICA ROTALIANA 935
2 NICOLODI Francesca __ SAF BOLZANO 10.71 ‘5‘ E:EZSZAC':‘EZL_A Hci] gss\’%?ti\%ﬁ'\,:;\ IEHIING 1;;? 2 MARSONER Severin __S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV 942
3 BAZZANELLA Michela  GS VALSUGANA TRENTINO 10.75 5 mu;; II:abel AT ERIEEE T o 3 GAMPER Hannes S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  9.43
4 VERBER Silvia ATL. VALLI DI NON E SOLE 10.76 = ' 4 ECCHELI Matteo U.S. QUERCIA ROVERETO 9.61
5  PATERNOSTER Sara  S.AF BOLZANO 11.22 60 Hs Cadetti 5  ZANETTI Gabriele GS VALSUGANA TRENTINO 9.65
6  LECHNER Melanie S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  11.26 1 BAIS Simone CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 9.16 6  MOGGIO Simone GS VALSUGANA TRENTINO 9.71
7 DEPAOLI Chiara G.S. TRILACUM 11.31 2 FARRONATO Tonj GS VALSUGANA TRENTINO 9.90 I
8  GUARINONI Alice U.S. QUERCIA ROVERETO 11.44 3 HARTMANN Joell ASV S.V. LANA - RAIKA 10.81 60 planl Cadette
10 SANTONI Valentina ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 11.71 5 SPITALERI Sammuele SAF LAIVES 11.10 2 PRAST Lisa S.V. LANA - RAIKA 8.35
11 FERRARI Greta S.A.F. BOLZANO 11.75 6 SANTONI Andrea ATLETICA TRENTO CMB 11.38 3 HAFNER Sandra ASV S.V. LANA - RAIKA 8.77
12 EMANUELLI Laura ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 11.90 . . . 3 SEGNANA Lisa GS VALSUGANA TRENTINO 8.77
13 FISCHNALLER Linda  S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  11.99 50 metri Esordienti Donne 5  CAPPELLETTI Vanessa  G.S. TRILACUM 8.78
14 RAOSS Viola U.S. QUERCIA ROVERETO 12.02 1 LECHNER Melanie S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ 8.70 6  NATALINI Martina S.A.F. BOLZANO 8.84
15  AMORIELLO Elisa SAE BOLZANO 12.04 2 BAZZANELLA Michela  GS VALSUGANA TRENTINO 8.78 o o .
50 ostacoli Esordienti Uomini 2 EMANUELLILaura _ ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 8.78 60 plani Cadetti
4 PATERNOSTER Sara S.A.E BOLZANO 8.84 1 PAGAN Riccardo LA FENICE 1923 MESTRE 7.51
1 TELCHINI Lorenzo SOCIETA' ATLETICA BOLZANO 10.11 5 BORTOLUS Chiara POLISPORTIVA AZZANESE 8.87 2 MAUTONE Andrea S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ 7.88
2 NASCIVERA Simone U.S. QUERCIA ROVERETO 10.33 6  BERTOLLA Veronica ATL. VALLI DI NON E SOLE 907 3 BALBO Andrea S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV 7.9
3  PECORARO Matteo GS VALSUGANA TRENTINO 10.64 7  VERBER Lia ATL. VALLI DI NON E SOLE 9.08 4 SPITALERI Sammuele SAF LAIVES 8.07
4 BELLINI Davide U.S. QUERCIA ROVERETO 10.72 8  MARZARI Anita G.S. TRILACUM 9.15 5  GIUS Stefano ATLETICA TRENTO CMB 8.23
5  PIAMARTA Gabriele U.S. QUERCIA ROVERETO 10.81 9  DEPAOLI Chiara G.S. TRILACUM 9.16 6  DORIGATO Marco GS VALSUGANA TRENTINO 8.35
6 DALLEODONNE Raffaele gS VAL(S)UGAN(,)A TRENTINO 10.91 10 GIOVANAZZI Selia G.S. TRILACUM 928 Sa|t0 in |ung0 Ragazze
7 RIELLO Leonardo AF. BOLZAN 11.02 . . . . o
8 PREZZI Anteo U.S. QUERCIA ROVERETO 11.03 50 metri Esordienti Uomini 1 ALBER Valentine S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  4.03
9  DARRA Enrico U.S. QUERCIA ROVERETO 11.06 1 PECORARO Matteo GS VALSUGANA TRENTINO 8.36 2  BATTISTONI Saskia ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 3.98
10 BRONZINI Tiziano ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 11.29 2 TELCHINI Lorenzo SOCIETA" ATLETICA BOLZANO 8.65 3  DUSCHEK Nina S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ 3.88
11 MASERA Alberto S.A.E BOLZANO 11.31 3 DITADI Luca S.A.F. BOLZANO 8.69 4 HOELLRIGL Johanna S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  3.86
12 PINTER Leonardo U.S. QUERCIA ROVERETO 11.44 4  DALLEDONNE Raffael  GS VALSUGANA TRENTINO 8.75 5  RICCHI Sara GS VALSUGANA TRENTINO 3.76
13 BERGAMO Daniele ATLETICA ROTALIANA 11.45 5 DALLAGO Christian S.A.F. BOLZANO 8.79 6  CRISTOFOLI PRAT Elena ATLETICA MOGLIANO 3.73
14 BORTO‘LUS Francesco M POLISPORTIVA AZZANESE 11.65 S alto in Iungo Esordienti Donne ; mﬁm tr_;almnla Zﬁ\I/EAE(s)LLJéﬁ\m s gg;
Salto in lungo Cadette 1 BORTOLUS Chiara POLISPORTIVA AZZANESE 3.70 = CRISTOFOR;T'T BRI =
1 HAFNER Sandra S\ LANA - RAIKA 453 2 LECHNER Melanie S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV__ 3.40 : — . :
2 BAZZANELLA Debora  GS VALSUGANA TRENTINO 4.41 3  PATERNOSTER Sara  S.AF.BOLZANO 3.40 Salto in Iungo Ragazn
3 CARRARO Chiara GS VALSUGANA TRENTINO 4.29 4 EMANUELLI Laura ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 3.38 1 GAMPER Hannes S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV 416
4 MARZARI Delia G.S. TRILACUM 4.28 5 DEPAOL| Chiara G.5. TRILACUM 3.30 2 GAZZINI Daniele ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 3.98
5  NATALINI Martina S.A.F. BOLZANO 4.25 Salto in Iungo Esordienti Uomini 3 PARIS Riccardo . G.S. TRILACUM 3.86
60 Hs Ragazze T DITAD! Luca S AF BOLZAND 338 4 MARSONER Severin S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ 3.85
1 ALBER Valentine S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV_ 11.16 2 SEGNANA Antonio GS VALSUGANA TRENTINO 3.34 g EﬂgngLF“.f.a gssv#‘ii%ﬁl\':;\ TRENTING 331
2 DUSCHEK Nina S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV _11.53 3 BELLINI Davide U.S. QUERCIA ROVERETO 3.30 S AMO'JJPO. T ==
3 DALMOLIN Katia GS VALSUGANA TRENTINO 11.79 4 TOMASI Mirko GS VALSUGANA TRENTINO 3.27 - ATERNOSTEFT;\;"O — '
4 HOELLRIGL Johanna  S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  11.92 5 FAZZI Emil S.A.F. BOLZANO 3.22 8  Matteo  SAF 367
5 DAL CHECCO Elena SAF BOLZANO 11.99 6  TELCHINI Lorenzo SOCIETA' ATLETICA BOLZANO 315 9 MATZOLL David ASV S.V. LANA - RAIKA 3.63
6 PROCH Matilde ATLETICA ALTO GARDAE LEDRO ___ 12.72 7 DALLAGO Christian  S.AF. BOLZANO 311 Salto in lungo Cadetti
60 Hs Raqazzi 8 DALLEDONNE Raffacle _GS VALSUGANA TRENTINO 3.02 o e e T an T T
g JEEDARRAENric CSA0FREIROVERETY . 2 TRENTINI Matteo U.S. QUERCIA ROVERETO 5.25
1 GAMPER Hannes S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  10.61 60 piani R , 2 '
> DORI Andrea SAF BOLZANO — plani Kagazze 3 FARRONATO Tonj GS VALSUGANA TRENTINO 524
3 ECCHELI Matteo U.S. QUERCIA ROVERETO 137 1 BATTISTONI Saskia ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 9.05 4 BALBO Andrea S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV  5.12
4 PARIS Riccardo G.S. TRILACUM 11.84 2 CRISTOFOLI PRAT Elena ATLETICA MOGLIANO 9.34 5 SPITALERI Sammuele SAF LAIVES 5.00
5 SPARAPANI Bruno SOGIETA' ATLETICA BOLZANO 12.53 3 ALBER Valentine S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV 943 6 BAIS Simone CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 477
4 FAES llaria G.S. TRILACUM 977 7  DORIGATO Marco GS VALSUGANA TRENTINO 474
60 Hs Cadette 5  DALMOLIN Katia GS VALSUGANA TRENTINO 978 8  WEISSTEINER Matthias  ASV S.V. LANA - RAIKA 465
1 PRAST Lisa ASV S.V. LANA - RAIKA 9.39 6  DUSCHEK Nina S.C. MERAN FORST VOLKSBANK ASV ~ 9.82 9 PEZZINI Mirko CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 457




