
Società giovanili su pistaMEETING TRENTO E BORGO

Brillano Pilati
Lorenzi junior
e il trio femminile
Il settore giovanile del movimento dell’atletica
trentina ha fatto il pieno. Con gli allievi, divisi
tra Bressanone e Mosca, i protagonisti più pic-
coli dell’attività Fidal si sono ritrovati nei pome-
riggi di sabato e domenica a Trento e Borgo Val-
sugana per dare vita al programma dei Campio-
nati di società giovanili su pista.
La seconda giornata del campionato regionale
era inserita in quello che resta l’appuntamento
principe del calendario giovanile trentino: il
Meeting nazionale della Valsugana, che proprio
all’interno dell’anello che a settembre ospiterà
la Finale Oro dei Campionati di società assolu-
ti su pista, ha animato il pomeriggio di Borgo
per l’organizzazione del Gs Valsugana Trentino.
Gare per tutti i gusti con l’attività principale con-
centrata nelle categorie cadetti (under 16) e ra-
gazzi (under 14) che concorrevano proprio per
i cds giovanili, ma con ampie aperture anche
per i più piccoli esordienti e per gli allievi, al-
meno per coloro che non avevano potuto sfrut-
tare la vetrina del Brixia Meeting.
Interessanti le prove del mezzofondo, dove il
noneso Lorenzo Pilati ha saputo confermare la
buona condizione già evidenziata settimana
scorsa in occasione del vittorioso campionato
italiano di corsa in montagna giovanile: nei 1000
metri quindi l’allievo di Stefania Endrizzi ha sa-
puto precedere due dei compagni impegnati su-
gli stessi sentieri dorati camuni. Ecco quindi
che al 2’53’’70 di Pilati hanno risposto il 2’57’’31
del trilacense Emanuele Franceschini ed il 2’57’’50
dell’aquilotto Federico Rosa. Nei 300 metri, sem-

pre della categoria cadetti, successo invece per
il più giovane dei fratelli Lorenzi: mentre il di-
ciassettenne Marco riscriveva la storia dei 400
metri under 18 azzurri, il quattordicenne Nico-
la Lorenzi vinceva a Borgo Valsugana in 37’’95.
Spazio anche a qualche figlio d’arte: spicca, scor-
rendo i risultati delle giovani ragazze, l’8’’50 nei
60 metri della nonesa Carlotta Fondriest, figlia
dell’iridato delle due ruote mentre restando al-
l’interno della stessa categoria meritano una ci-
tazione particolare anche le tre ragazze dell’Us
Quercia che si sono incaricate di firmare la sem-
pre divertente 3x800: Serena Galli, Jessica Carbo-
nari e Sabrina Cristoforetti hanno coperto i sei gi-
ri di pista in 8’05’’20, lasciandosi alle spalle le
coetanee dell’Atletica Valli di Non e Sole e del-
l’Us Villazzano. Tra i protagonisti principali del
fine settimana va sicuramente annoverato an-
che il valsuganotto Marco Dorigato, brillante tan-
to nei vittoriosi 80 metri piani, quanto nei 300
metri chiusi in seconda piazza mentre Alice En-
drizzi si impegnava per chiudere in prima posi-
zione l’impegno nei 1000 metri. Sfida al fotofi-
nish invece nei 300hs cadette: l’arcense Angeli-
ca Chincarini l’ha spuntata per un solo centesi-
mo sulla valsuganotta di origine nordafricana 
Jihan El Garouaz: 52’’96 a 52’’97 il responso del
cronometro. Uno sguardo anche ai lanci: nel gia-
vellotto Alberto Mutalipassi ha ottenuto un inte-
ressante 44,03. Gli stessi protagonisti torneran-
no in pista il prossimo sabato, con il terzo ap-
puntamento stagionale con il Grand Prix Giova-
nile, in quel di Tione. Lu.Pe.

Il convegno |  Fidal  Trentino: ad Arco anche la testimonianza di Karen Putzer

Quando lo sport diventa medicina per tutti
ARCO - Interessante antipasto medico
per il fine settimana arcense
caratterizzato dal Campionato italiano di
corsa in montagna a staffetta. Nel
pomeriggio di sabato la sala consiliare
del Casinò di Arco ha infatti ospitato un
convegno medico sportivo organizzato
grazie alla collaborazione della Casa di
cura Eremo di Arco con il Comitato Fidal
Trentino. 
«Lo sport: una medicina per tutti. Per
tutto ni, per molti sì» era il titolo
dell’appuntamento che sotto la frizzante
e calda moderazione di un volto noto
come il dottor Giacomo Costa ha goduto
delle relazioni del dottor Gabriele
Ferrario («La macchina uomo ha bisogno
di moto, ferma si ammala») e del dottor 
Gregorio Ferlini («Curiosità sulle
articolazioni: anche e ginocchia»). 
Temi sentiti, con le sorprendenti
statistiche sugli effettivi benefici in
termini di longevità e aspettative di vita
per chi tiene regolarmente in moto il

proprio corpo e dati tecnici sulle
articolazioni, che non hanno mancato di
coinvolgere anche un’ospite
decisamente particolare, la sciatrice
altoatesina Karen Putzer, che non ha
mancato di portare la propria esperienza
in materia, considerando i ripetuti
problemi fisici patiti, in questi ultimi sei
anni, proprio alle articolazioni coxo-
femorali. 
Il pubblico, accorso numeroso, ha
lasciato la sala con le idee sicuramente
più chiare in materia, con un breve sunto
che potrebbe essere così enunciato: lo
sport e l’attività fisica fanno bene,
sempre e comunque. 
Ma a patto che siano praticati con i
dovuti metodi e in linea con le proprie
capacità e potenziale.
Se portato agli estremi, anche questa
medicina può avere effetti
controproducenti, anche e soprattutto
per atleti professionisti; figuriamoci per
gli amatori. Lu. Pe.

LE CLASSIFICHE DI TRENTO E BORGO

80 metri piani cadetti
1 DORIGATO Marco GS VALSUGANA TRENTINO 9,84
2 FORESTI Lorenzo ATLETICA TRENTO CMB 10.12
3 BERGAMO Damiano ATLETICA ROTALIANA 10.47
4 PINTON Andrea GS VALSUGANA TRENTINO 10.66
5 RAMPELOTTO Alessandro ATLETICA TRENTO CMB 10.69

300 metri piani cadetti
1 LORENZI Nicola GS VALSUGANA TRENTINO 37.95
2 DORIGATO Marco GS VALSUGANA TRENTINO 38.27
3 BARBANTE Lorenzo ANA ATL. FELTRE 40.86
4 ISOTTON Davide GS LA PIAVE 2000 39.47
5 TONET Claudio GS LA PIAVE 200 39.73

1.000 metri cadetti
1 PILATI Lorenzo ATL. VALLI DI NON E SOLE 2.53.70
2 FRANCESCHINI Emanuele GS TRILACUM 2.57.31
3 ROSA Federico ATLETICA TRENTO CMB 2.57.50
4 RIGO Davide GS VALSUGANA TRENTINO 2.59.20
5 ODORIZZI Francesco ATL. VALLI DI NON E SOLE 3.06.87

2.000 metri cadetti
1 FRANCESCHINI Emanuele GS TRILACUM 6.20.37
2 LIRA Riccardo ANA ATL. FELTRE 6.27.72
3 RIGO Davide GS VALSUGANA TRENTINO 6.35.30
4 PIZZOLOTTO Edoardo ANA ATL. FELTRE 6.39.25
5 SARTORI JACOPO US QUERCIA TRENTINGRANA 6.43.95

100 hs h 84-8.50 cadetti
1 GIUS Stefano ATLETICA TRENTO CMB 14.12
2 FERRIGHETTO Ivan GS LA PIAVE 2000 14.72
3 PAGNUSSAT Andrea ANA ATL. FELTRE 15.89
4 ZANETTI Gabriele GS VALSUGANA TRENTINO 16.03
5 BONVICIN Andrea ATLETICA CLARINA TRENTINO 18.46

300 hs h 76 cadetti
1 LORENZI Nicola GS VALSUGANA TRENTINO 41.85
2 BONOMI Davide CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 44.68
3 GIUS Stefano ATLETICA TRENTO CMB 46.29
4 PRANDI Gabriele ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 46.55
5 MODENA Nicolò ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 48.11

Salto in alto - hj cadetti
1 MORTEN Giacomo ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 1.72
2 PEZZINI Mirko CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 1.68
3 GIORDANI Nicolas CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 1.45
4 BONVICIN Andrea ATLETICA CLARINA TRENTINO 1.40
5 DALDOSS Alessio GS TRILACUM 1.40

Salto in lungo - lj cadetti
1 MATTEVI Andrea ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 5.49
2 PISONI Diego GS TRILACUM 4.95
3 ROCCHETTI Giovanni US QUERCIA TRENTINGRANA 4.90
4 PRANDI Gabriele ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 4.82
5 ZANETTI Gabriele GS VALSUGANA TRENTINO 4.70

Salto triplo - tj cadetti
1 PEZZINI Mirko CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 12.11
2 BERGAMO Damiano ATLETICA ROTALIANA 10.48
3 MARCHESI Daniele ATLETICA TRENTO CMB 9.98
4 AMISTADI Simone ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 9.58

5 PEZZE’ Andrea GS LA PIAVE 2000 9.40

Peso/Sp kg 4,000 cadetti
1 ISOTTON Davide GS LA PIAVE 2000 11.87
2 TONET Claudio GS LA PIAVE 2000 10.75
3 CHIUSOLE Alberto CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 10.63
4 FOLTRAN Damiano GS LA PIAVE 2000 9.86
5 MUTALIPASSI Alberto ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 9.73

Disco/Dt kg 1,500 cadetti
1 CHIUSOLE Alberto CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 29.90
2 FOLTRAN Damiano GS LA PIAVE 2000 18.81
3 FACCHINI Yarin GS VALSUGANA TRENTINO 13.45
4 BEAN Massimiliano GS TRILACUM 13.15

Martello/Ht kg 4,000 cadetti
1 BROSEGHINI Samuele GS VALSUGANA TRENTINO 27.80
2 D’ELISIO Fernando CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 21.17

Giavellotto/Jt gr 600 cadetti
1 MUTALIPASSI Alberto ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 44.03
2 ANDREATTI Gianmarco ATLETICA TRENTO CMB 28.03
3 CICOLINI STEFANO ATL. VALLI DI NON E SOLE 24.68
4 GIORDANI Nicolas CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 24.56
5 BEAN Massimiliano GS TRILACUM 21.27

Marcia km 4 cadetti
1 MICH Daniele USD CERMIS 21.49.31

80 metri piani cadette
1 MONGILLO Caterina US QUERCIA TRENTINGRANA 11.08
2 ECCHELI Noemi US QUERCIA TRENTINGRANA 11.36
3 DORNA Eva ATLETICA TRENTO CMB 11.40
4 NDIMURWANKO Noa GS VALSUGANA TRENTINO 11.50
5 PEDROTTI Serena CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 11.53

300 metri piani cadette
1 GROFF Nelli ATLETICA CLARINA TRENTINO 44.49
2 MODENA Arianna ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 44.87
3 FESTI Beatrice ATLETICA TRENTO CMB 45.45
4 SEGNANA Lisa GS VALSUGANA TRENTINO 45.48
5 FURLAN Elisa GS VALSUGANA TRENTINO 45.60

1.000 metri cadette
1 ENDRIZZI Alice ATL. VALLI DI NON E SOLE 3.16.00
2 FURLAN Elisa GS VALSUGANA TRENTINO 3.18.06
3 BATTISTONI Saskia ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 3.19.85
4 RIZZOLI Lara ATLETICA VALLE DI CEMBRA 3.23.43
5 MATTUZZI Isabel US QUERCIA TRENTINGRANA 3.26.90

2.000 metri cadette
1 RIZZOLI Lara ATLETICA VALLE DI CEMBRA 7.30.17

80 hs h 76 cf cadette
1 SPADA Silvia ANA ATL. FELTRE 12.77
2 PADOVAN Anna ATHLETIC CLUB BELLUNO 12.90
3 SEPPI Lisa ASV SV LANA - RAIKA 13.04
4 EL GAROUAZ Jihan GS VALSUGANA TRENTINO 13.69
5 ROSSA Erika ATHLETIC CLUB BELLUNO 14.55

300 hs h 76 cadette
1 CHINCARINI Angelica ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 52.96

2 EL GAROUAZ Jihan GS VALSUGANA TRENTINO 52.97
3 FESTI Beatrice ATLETICA TRENTO CMB 53.74
4 MATTEI Caterina US QUERCIA TRENTINGRANA 53.81
5 PEDROTTI Serena CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 54.19

Salto in alto/Hj cadette
1 VLASCEANU Denisa ATLETICA TRENTO CMB 1.30
2 CONT Cumy CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 1.43
3 MATTUZZI Isabel US QUERCIA TRENTINGRANA 1.30
4 CHINCARINI Angelica ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 1.35
5 PASQUINI Alessia ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 1.30

Salto in lungo/Lj cadette
1 GROFF Nelli ATLETICA CLARINA TRENTINO 5.05
2 PADOVAN Anna ATHLETICA CLUB BELLUNO 4.98
3 SEPPI Lisa ASV SV LANA - RAIKA 4.95
4 ROSSA Erika ATHLETIC CLUB BELLUNO 4.79
5 BAZZANELLA Debora GS VALSUGANA TRENTINO 4.73

Salto triplo/Tj cadette
1 BAZZANELLA Debora GS VALSUGANA TRENTINO 9.54
2 gazzini sARA ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 9.36
3 LUCIANER Giulia US QUERCIA TRENTINGRANA 7.99

Peso/Sp kg 3,000 cadette
1 MUTINELLI Helga US QUERCIA TRENTINGRANA 9.19
2 BABA Sonia GS TRILACUM 8.52
3 ECCHELI Irene CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 8.52
4 MICHELON Francesca CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 7.90
5 NDIMURWANKO Noa GS VALSUGANA TRENTINO 7.85

Disco/Dt kg 1,000 cadette
1 PADOVAN Paola ATHLETIC CLUB BELLUNO 23.94
2 FELTRIN Francesca GS LA PIAVE 2000 13.45
3 CORTELLINI Alice ATHLETIC CLUB BELLUNO 7.06

Martello/Ht kg 3,000 cadette
1 MICHELON Francesca CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 22.33
2 BABA Sonia GS TRILACUM 21.79

Giavellotto/Jt gr 400 cadette
1 PADOVAN Paola ATHLETIC CLUB BELLUNO 38.13
2 ECCHELI Irene CRUS OTTICA GUERRA PEDERSANO 28.27
3 CORTELLINI Alice ATHLETIC CLUB BELLUNO 21.57
4 CARRARO Chiara GS VALSUGANA TRENTINO 20.99
5 MODENA Arianna ATLETICA ALTO GARDA E LEDRO 15.87

Marcia km 3 cadette
1 STACH Marta ANA ATL. FELTRE 15.35.06
2 PURIN Arianna GS VALSUGANA TRENTINO 21.05.89
3 PRALORAN Paola ATHLETIC CLUB BELLUNO 21.48.24

60 metri piani ragazzi
1 CRISTINELLI Tariku GS VALSUGANA TRENTINO 8.03
2 AVI Alessandro GS VALSUGANA TRENTINO 8.25
3 ZANZOTTI Giacomo ATLETICA TRENTO CMB 8.29
4 TOMASI Lorenzo ATLETICA CLARINA TRENTINO 8.65
5 MAYR Davide SOCIETA’ ATLETICA BOLZANO 8.67

Serena Galli, Sabrina Cristoforetti e, davanti, Jessica Carbonari Lorenzo Pilati
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