
DOMENICA 17 settembre 2006
ore 10.15

Manifestazione patrocinata da:

Comune di Moena
Assessorato allo sport

      PROVA DI CORSA IN MONTAGNA

FIDAL CONI



Quando lo scorso inverno fra le manifestazioni che dovevano 
ricordare il nostro sessantesimo di fondazione, decidemmo 
di inserire questa gara di corsa in montagna, fummo motiva-
ti dalla visione di alcune vecchie fotografie sbiadite risalenti 
agli anni cinquanta che ritraevano alcuni giovani di allora 
sorridenti e festosi che si lanciavano nella corsa, con uno 
slancio naturale e gioioso. Ed una di queste foto è diventata 
poi la locandina della nostra manifestazione che abbiamo 
denominato “Crepe Spavìde“, termine che in lingua ladina significa Monti Palli-
di e che vuole ricordare il 60° di fondazione della nostra Unione Sportiva.
Da sempre la corsa in montagna rappresenta infatti nelle nostre valli un mo-
mento sportivo ed agonistico che ci riporta ai primordi stessi della competizione 
sportiva, quando lanciarsi nella corsa, tra i boschi e lungo le valli, era una scelta 
naturale e spontanea.
Il nostro bellissimo ambiente sarà quindi un banco di prova per i molti atleti che 
vorranno misurarsi in una competizione che sarà grande spettacolo sia sotto 
l’aspetto agonistico puro che anche semplicemente nella sua visione d’insieme. 
Agli atleti ed ai loro accompagnatori, ai giudici, ai cronometristi e a tutti i vo-
lontari che con grande passione e capacità porteranno il loro contributo affin-
ché questa nostra manifestazione possa ottenere quel successo che riteniamo 
possa meritare, vada il mio più cordiale saluto ed il grazie dell’intero Consiglio 
Direttivo della U.S. Monti Pallidi. Un grazie e un saluto particolari agli Enti e alle 
Aziende che con il loro contributo consentono la realizzazione di questo evento 
dimostrando di avere compreso che lo sport non è solo agonismo ma turismo, 
formazione, ambiente, cultura e possa, quindi, essere elemento qualitativamen-
te importante nello sviluppo della nostra società.

Gianluigi Donei 
Presidente della Unione Sportiva Monti Pallidi 

Non poteva esserci scelta migliore per ricordare il 60° di fon-
dazione della nostra Unione Sportiva Monti Pallidi  che una 
gara di corsa in montagna.
Lo spirito di sacrificio degli atleti della corsa bene rappresen-
ta lo sforzo, la fatica, la volontà ed anche il sorriso che negli 
anni i volontari hanno messo e tuttora mettono a disposizio-
ne della U. S. Monti Pallidi.
Ai volontari, agli atleti ed al Consiglio Direttivo della U.S. 
Monti Pallidi un cordiale saluto e un grazie mio personale e di tutta l’ Ammini-
strazione Comunale, con l’ augurio che lo sport non sia solamente agonismo ma 
soprattutto “veicolo” di pace e di rispetto per l’ avversario.

Giancarlo Ramus
L’ Assessore allo Sport



... dal 1946...
con lo sport per Moena

I nostri settori:
Sci Alpino, Sci Nordico, 

Snowboard, Calcio, 
Corsa campestre

Ai volontari, agli sponsor, agli atleti,

ai tecnici, agli allenatori,

a tutti coloro che hanno lA MONTI nel cuore!
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La manifestazione è approvata dalla Federazione Italiana Atletica Leg-
gera e si svolge in conformità alle normative internazionali vigenti.

Organizzazione: Unione Sportiva Monti Pallidi - Moena.

Partecipazione: le iscrizioni sono aperte a chiunque abbia compiuto i 18 
anni di età entro il 17 settembre 2006, tesserati Fidal, agonisti, amatori 
e veterani. Il partecipante solleva comunque da qualsiasi responsabilità 
il Comitato Organizzatore circa la propria idoneità fisica a disputare la 
gara.

Iscrizione ordinaria: utilizzando l’apposito modulo compilato in ogni sua 
parte ed indirizzato a:
U.S. Monti Pallidi
38035 MOENA - Piazza C. Battisti - Fax 0462.574101
oppure all’indirizzo e-mail monti.pallidi@virgilio.it

Quota iscrizione: fino al 16 settembre 2006 € 15,00 da versare presso 
la Segreteria della Società, o da inviare tramite bonifico bancario su c/c 
1362 - Cassa Rurale Val di Fassa e Agordino - filiale di Moena - ABI 8140 
- CAB 35050 intestato a U.S. Monti Pallidi.
Vengono accettante iscrizioni anche la mattina della gara con maggio-
razione di € 5,00.

Chiusura iscrizioni: domenica 17 settembre 2006.

DOMENICA 17 SETTEMBRE:
• Dalle 8.00 alle 9.45 completamento iscrizioni, distribuzione pettorali e 

pacchi gara presso la partenza in Piazza Italia a Moena.
• Partenza: ore 10.15.
• Lunghezza del percorso: km. 10. Partenza/ Arrivo: P.zza Italia - Moena. 

Sarà segnalato con frecce e tabelle ben visibili, non sono ammesse scor-
ciatoie, né deviazioni, come non è permesso accompagnare gli iscritti 
con bici od altri mezzi. Numero pettorale fissato nella parte anteriore 
della maglietta e ben visibile.

• Premiazione: presso zona arrivo subito dopo la conclusione della gara.

Info: Segreteria U.S. Monti Pallidi - Tel. e Fax 0462 574101
E-mail: monti pallidi@virgilio.it
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PERCORSO GARA

Altitudine Distanza: 10.000 m Altitudine massima: 1.629 m

Fine Tenebre

Attraversamento ss. S. Pellegrino

Costa de Ors
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Traversea

Strada Someda

Restel
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ALTIMETRIA

Dislivello: 429 m
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Piaz de Ramon

Strada Someda
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MASCHILE:
Junior maschile 18 - 19                 
FIDAL 20 - 34
Veterani M35 35 - 39
Veterani M40 40 - 44
Veterani M45 45 - 49
Veterani M50 50 - 54
Veterani M55 55 - 59
Veterani M60 60 e 64
Veterani M65 65 e oltre

FEMMINILE:
Junior Femminile 18 - 20
FIDAL 21 - 35
Dame 1 36 - 45
Dame 2 46 - 55
Dame 56 e oltre

Montepremi totale € 1.360,00

Ai primi 5 assoluti cat. Maschile e Femminile Senior:
1^    class. Buono valore € 200,00
2^    class. Buono valore € 150,00
3^    class. Buono valore € 80,00
4^    class. Buono valore € 60,00
5^    class. Buono valore € 50,00

Per le categorie Maschile e Femminile Junior:
1^    class. Buono valore € 50,00
2^    class. Buono valore € 40,00
3^    class. Buono valore € 25,00
4^    class. Buono valore € 15,00
5^    class. Buono valore € 10,00

Responsabilità: l’organizzazione non si assume responsabilità per 
eventuali incidenti o danni subiti.

Il Comitato organizzatore si riserva la facoltà di modificare il presente 
regolamento.

Quota di iscrizione: € 15,00 fino al 16 settembre 
2006 - la mattina della gara € 20,00.
Da inviare tramite bonifico bancario sul c/c 1362 
- Cassa Rurale Val di Fassa e Agordino filiale di 
Moena - ABI 08140 - CAB 35050 - intestato a: 
Unione Sportiva Monti Pallidi.

Con la firma della scheda il concorrente dichiara 
di conoscere ed accettare il regolamento del 1° 
Trofeo U.S. Monti Pallidi.

La presente scheda va compilata in ogni sua parte 
ed inviata alla U.S. Monti Pallidi - P.zza C. Battisti, 
19 - 38035 Moena (Tn) - Tel. 0462.574101 - Fax 
0462.574101 - entro e non oltre il 16/09/2006.

Cognome
Nome 
Società Sportiva 
Data di nascita
Indirizzo
Città                                                           Prov. 
Via                                                                  nr. 
e-mail 
Data                                             Firma



Presidente             
Gianluigi Donei

Direttore di Gara
Alessandro Girotti

Direttore di Percorso
Stefano Benatti

Giudice di Gara
Delegato F.I.D.A.L

Servizio di Cronometraggio
F.I.C.

Ufficio Gare
Elisa Dellantonio - Fabio Degregori

Segreteria
Cristina Gatti - Perla Veludo - Sara Azzolini

Coordinamento Traffico sul percorso in paese
Carabinieri Moena - Polizia Municipale Moena - Vigili del Fuoco Moena

Allestimento zona partenza / arrivo
Comune di Moena

Assistenza Medica
Croce Rossa italiana Moena

Medico
Paolo Dott. Kostner

Servizio Ristori zona Arrivo
Circolo Anziani Moena

Servizio Ristori Percorso
Sezione A.N.A. Moena

Speaker
Gianni Dolci
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