CS.. COMUNE DI COMITATO PROMOTORE FIDAL TRENTINO COMUNALE
SEGONZANO VALLE DI CEMBRA VALLE DI CEMBRA
\” Atletica Valle di Cembra
organizza

9° GIRO PODISTIGO

VALLE DI CEMBRA
TROFEO AVIS VALLE DI CEMBRA

Gara comprensoriale C.S.l. di corsa su strada

SEGONZANO
DOMENICA 21 GIUGNO 2009
Inizio gare ore 15,30
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PROGRAMMA

Orari - Categorie - Distanze (giro piccolo 220 m, giro medio 520 m, giro grande 910 m)

Ore 15,00 ritrovo giurie e concorrenti a Segonzano, presso la chiesa parrocchiale.
Ritiro pettorali, eventuali ultime iscrizioni.

Ore 15,30 Cucciole (2000-2001) Metri 520 1 giro medio

Ore 15,40  Cuccioli (2000-2001) Metri 520 1 giro medio

Ore 15,50 Esordienti F (98-99) Metri 740 1 giro piccolo + 1 medio
Ore 16,00 Esordienti M (98-99) Metri 740 1 giro piccolo + 1 medio
Ore 16,10 Pulcini M e F (2002 e succ.) Metri 220 1 giro piccolo

Ore 16,20 Ragazze (96-97) Metri 1200 1 giro piccolo + 1 grande
Ore 16,35 Ragazzi (96-97) Metri 1430 1 giro medio + 1 grande
Ore 16,35 Cadette (94-95) Metri 1430 1 giro medio + 1 grande
Ore 16,55 Cadetti (94-95) Metri 2040 1 giro piccolo + 2 grandi
Ore 16,55 Allieve (92-93) Metri 2040 1 giro piccolo + 2 grandi
Ore 17,15  Allievi (92-93) Metri 2950 1 giro piccolo + 3 grandi
Ore 17,15  Junior F (90-91) Metri 2950 1 giro piccolo + 3 grandi

Ore 17,35  Senior F (74-89)

Amatori A F (64-73)

Amatori B F (54-63)

Veterani F (53 e prec.) Metri 2950 1 giro piccolo + 3 grandi
Ore 18,00  Junior M (90-91)

Amatori B M (54-63)

Veterani M (53 e prec.) Metri 4550 5 giri grandi
Ore 18,30  Senior M (74-89)
Amatori A M (64-73) Metri 5460 6 giri grandi

Dopo ogni gara saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria, per
le categorie cuccioli m/f e esordienti m/f i primi 5.

L’Atletica Valle di Gembra e il Centro Sportivo Italiano ringraziano tutti
coloro che hanno collaborato alla miglior riuscita della manifestazione.

= PARTENZA E ARRIVO
— = GIRO GRANDE ML. 910
—— =GIRO MEDIO  ML. 520

= GIRO PICCOLO ML. 220




REGOLAMENTO

L’Associazione sportiva dilettantisti-
ca Atletica Valle di Cembra in colla-
borazione con il Centro Sportivo
[taliano di Trento, organizzano, per
domenica 21 giugno 2009 a
Segonzano, il 5° Giro Podistico Valle
di Cembra.

Alla manifestazione, possono parte-
cipare gli atleti di tutte le categorie
tesserati alle Societa affiliate al Csi
e FIDAL.

Le gare si svolgeranno nel centro
abitato di Segonzano con ritrovo alle
ore 14,30 e inizio gare alle ore 15,30.

Per tutte le categorie le iscrizioni,
R s 2 complete di cognome, nome, data
I——— AT T di nascita e societa, vanno inviate
assaRiirdle £ — entro le ore 12,00 di sabato

ar 20 giugno 2009 al n. di fax
0461 682150. Informazioni ai n.
346 2278360 - 333 5229088. Le
iscrizioni si possono fare, eccezio-
nalmente, anche sul campo di gara
entro le ore 15,00.

A tutti gli atleti classificati sara
assegnato un premio di partecipa-
zione. Premi di valore ai primi 3
atleti classificati di ogni categoria.
Trofeo Avis Valle di Cembra alla 1°
societa classificata. Coppa o targa o
premio dalla 2° alla 10? societa clas-
sificata. Per la classifica di societa
verranno assegnati i punteggi ripor-
tati nel Regolamento Csi 2009.
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