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1. L’Associazione Sportiva  Dilettantistica 
Atletica Trento CMB  organizza due gare 
zonali dedicate alle categorie Esordienti 
aperte a tutte le società e scuole.

2. La manifestazione è in programma per 
martedì 13 Aprile e martedi 20 Aprile 2010 al 
Campo Scuola di Atletica Leggera,  in  via 
Maccani.

3. Norme di partecipazione: 
• Ogni atleta può partecipare a tre gare per  

giornata.
• Le iscrizioni dovranno pervenire entro e 

non  oltre le ore 12.00 del sabato 
precedente alle gare al seguente numero di 
f a x 0 4 6 1 / 3 4 2 1 8 0 o 
segreteria@atleticatrento.it e devono 
contenere i seguenti dati:

 Cognome, Nome e Data di nascita
• Le iscrizioni vanno confermate almeno   

trenta minuti prima dell’inizio della 
manifestazione, eventuali variazioni si 
potranno fare sul campo.

4.  Al termine della seconda giornata verrà 
consegnato un premio di partecipazione ai 
partecipanti che hanno preso parte a tutte e 
due le giornate.

Programma Tecnico

Le Categorie

Martedì 13 Aprile
• Metri 50
• Salto in Lungo
• Metri 600
Prima gara 50m a seguire le altre

Martedì 20 Aprile
• Metri 50 ostacoli
• Lancio del Vortex
• Stafetta 4 x 50m
Prima gara 50m Ostacoli a seguire le altre

Esordienti  C! ! nati! ! 2003/2004

Esordienti B ! ! nati! ! 2001/2002

Esordienti A! ! nati! ! 1999/2000

Regolamento

Orario Gare

ore 17.30 Ritrovo e confema Iscrizioni

ore 18.00 Inizio Prima Gara a seguire le altre

L’orario delle gare può subire delle variazioni 
conforme agli atleti iscritti nelle singole gare

Lo Sport è Palestra di Vita
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