FEDERAZIONE ITALIANA /\‘ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provincia Autonoma di Trento

y CasseRurali
4 Trentine
Trento, 13 maggio 2010

Oggetto: Campionati di Societa su Pista Ragazzi/e e Cadetti/e
Trento, 22 maggio - Borgo Valsugana 23 maggio

Programma gare

RAGAZZE:
1™ GIORNATA - 60m, 60m hs (60cm), 1000m, lungo, alto, vortex, peso 2kg in gomma, marcia
2km, 4x100m, 3x800m

RAGAZZI:
27 GIORNATA - 60m, 60m hs (60cm), 1000m, lungo, alto, vortex, peso 2kg in gomma, marcia
2km, 4x100m, 3x800m

CADETTE:

1™ GIORNATA — 80m, 1000m, 300hs, alto, triplo, peso 3kg, martello 3kg, 4x100m

27 GIORNATA — 80 hs (76cm), 300m, 2000m, asta, lungo, disco 1kg, giavellotto gr 400, marcia
3 km.

CADETTI:

1™ GIORNATA — 80m, 1000m, 300hs, lungo, asta, martello 4kg,giavellotto gr 600, 4x100m

27 GIORNATA — 100 hs (84cm), 300m, 2000m , alto, triplo, peso 4kg, disco 1,5kg, marcia 4
km.

Norme di partecipazione

e Ciascuna societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e;

e Ciascun atleta puo prendere parte a due gare oltre alla staffetta.

e Gli/le atleti/e categoria ragazzi/e partecipanti alle gare sui m. 1000 o marcia possono
prendere parte solamente ad un'altra gara , esclusa la staffetta 3x800m.

e« Gli/le atleti/e categoria cadetti/e partecipanti alle gare sui m.2000 o marcia hon possono
partecipare ad altre competizioni nel corso della stessa giornata.

e Gli/le atleti/e categoria cadetti/e partecipanti alla gara sui m.1000 possono partecipare

solamente alla staffetta 4x100m nel corso della stessa giornata.
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FEDERAZIONE ITALIANA /\‘ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provincia Autonoma di Trento

%Casse Rurali

Trentine

Norme di classifica di societa

e | risultati vengono rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionali per le rispettive
categorie.
. La classifica di societa viene determinata sommando:

CAT. CADETTI/E : i migliori 15 punteggi, ottenuti dagli atleti della stessa societa, in almeno 10
diverse gare. Le societa che non coprono il numero di gare indicato vengono classificate a
seguire.

Vista la coincidenza con il Brixia Meeting di domenica 23 maggio, per i Cadetti/e ufficialmente
convocati e componenti la Rappresentativa Fidal Trentino di Bressanone, potranno recuperare
due prestazioni individuali e una staffetta (come da regolamento) nelle due successive prove del
GP Giovanile, vale a dire quella in programma a Tione il 29 maggio pv e quella di inizio
settembre. Si precisa inoltre che per i suddetti Cadetti/e il Comitato stesso impone di non
prendere parte alle prove del sabato, pena annullamento della possibilita del recupero punteggio.

CAT. RAGAZZI/E: i migliori 11 punteggi, ottenuti dagli atleti della stessa societa, in almeno 7
diverse gare. Le societa che non coprono il numero di gare indicato, vengono classificate a
seguire.

e Non possono comungue essere presi in considerazione piu di due punteggi nella medesima
gara.

e« Per determinare il numero di gare coperte vengono ritenute valide anche le gare nel caso di 3
prove nulle nei concorsi, di squalifica per false partenze nelle gare di corsa e ad ostacoli, di
squalifica per cambio fuori zona nelle staffette, di squalifica per marcia irregolare e di
eventuali ritiri.

Premi

La Societa vincitrice in ciascuna categoria sara proclamata Campione Provinciale 2010.

Alla finale del GP giovanile (3 ottobre 2010) saranno premiate le prime tre Societa classificate
per ciascuna categoria.

PROGRESSIONE SALTI come da regolamento nazionale FIDAL, ovvero:
Salto in alto:

Ragazzi/e 1.00-1.10-1.15.-1.20-1.25-1.28—-1.31-1.34—-1.37-1.40—-1.43 —
1.46 — 1.48 e avanti di due

Cadetti 1.25-1.35-1.40—-1.45—-1.50—-1.53 - 1.56 —1.58 e avanti di due
Cadette 1.20-1.30—-1.35—-1.40—-1.43—-1.46 —1.49 —1.51 e avanti di due
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Comitato Provincia Autonoma (Eli Trento
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%" Trentine
Salto con l'asta:

Cadetti 1.80 —2.00 —2.10 —2.20 —2.30 — 2.40 — 2.50 — 2.55 e avanti di 5
Cadette 1.80-1.90—-2.00 —2.10—-2.20—-2.25 eavantidi 5

Ciascun atleta delle categorie Cadetti/e potra effettuare 4 salti/lanci in ciascun concorso.
Ciascun atleta delle categorie Ragazzi/e potra effettuare 3 salti/lanci in ciascun concorso.
Ogni atleta potra partecipare a 3 prove di cui almeno una staffetta.

Iscrizioni:
Le iscrizioni dovranno essere inviate a mezzo posta elettronica all’indirizzo gsvalsugana@tin.it
oppure a mezzo fax al numero 0461/538499 entro Mercoledi 19 maggio 2010.

Costi di Iscrizione:

Per le gare valide come Campionato di Societa, per ciascun atleta delle categorie Ragazzi/e e
Cadetti/e verra conteggiato I'importo di 1 euro a gara se tesserati per societa del Comitato Fidal
Trentino e Comitato Fidal Alto Adige.

Programma orario

Prima Giornata, Sabato 22 maggio — Campo Scuola di Trento

RAGAZZE | CADETTI \ CADETTE
14.45 Ritrovo per tutte le categorie
15:30 4x100m MARTELLO MARTELLO
15:40 4x100m
15:50 LUNGO 4x100m
16:00 MARCIA
16:20
16:30 PESO 300HS - ASTA ASTA
16:40 60 HS
16:50 LUNGO 300HS
17:00 80m - GIAVELLOTTO
17:10 80m
17:20 60m - ALTO PESO
17:30 1000m TRIPLO
17:40 VORTEX 1000m
17:50 1000m
18:00 3x800m
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13.15

14:00

14:15
14:25
14:35
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:30
16:40

16:50

17:00
17:10
17:20
17:30
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17:50

FEDERAZIONE ITALIANA /\‘ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provincia Autonoma di Trento

%Casse Rurali
Trentine
Seconda Giornata, Domenica 23 maggio — Borgo Valsugana
Esordienti | Esordienti | Ragazzi Ragazze Cadetti Cadette Allievi Allieve
M F (CdS) (CdS) (CdS)
Ritrovo per tutte le categorie
DISCO
4x100m LUNGO DISCO ALTO
100 HS
80 HS
60 HS 60HS
VORTEX | VORTEX
300m
ALTO 300m
LUNGO 400m
GIAVELL. 400m
50m
50m
60m PESO
60
LUNGO 100m
PESO PESO 100m
600m
600m
2000
ALTO TRIPLO
2000m
800m
800m
1000m
1000m
MARCIA MARCIA MARCIA
3x800m

18:20
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