


Nelle tre giornate
vi attende un programma
ricco di appuntameti all’insegna

i

tel. 0461/864400 - info@valledeilaghiturismo.it - www.valledeilaghiturismo.it
tel. 0461/216000 - informazioni@apt.trento.it - www.apt.trento.it

Sagyg 1‘

della tradizione,
del’enogastronomia,
del’arte,

della cultura

e del divertimento

W81t el vaite... i

Azienda per il Turismo
Trento, Monte Bondone,
Valle dei Laghi
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Organizzazione: Viene indetta ed organizzata dall’Associazione Sportiva Di-
lettantistica GS Fraveggio, la sesta edizione del “TOURLAGHI corsa a tappe
nella Valle dei Laghi” gara nazionale Fidal.

Partecipazione: Aperta agli atleti tesserati FIDAL o con Enti di promozione
sportiva CONI il cui ente abbia stipulato apposita convenzione con la FIDAL.
All’atto del ritiro del pettorale gli atleti devono avere tassativamente la propria
tessera Fidal ed essere in possesso del certificato medico per attivita sportiva
agonistica. Il partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilita il Comi-
tato Organizzatore circa la propria idoneita fisica a disputare le gare.
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oppure: Fax 0461 864535 indicando nome, cognome,
data di nascita, n. tessera fidal, societa, indirizzo
M Chiusura a 200 partecipanti
M Quota iscrizione:
euro 30,00 fino al 30 aprile
euro 35,00 dal 1° maggio
euro 40,00 dopo il 28 maggio
B Pagamento al ritiro del pettorale

M Iscrizione singola tappa: euro 10,00
Non si partecipa alla classifica finale

Il Categorie: Junior, Senior, Amatori, Master
M Classifica: sara ottenuta sommando i tempi ottenuti nelle tre tappe
Info: mauro bressan 340 9225851 - bressan.mauro@alice.it
Iscrizioni @ntro il 1° maggio

ogni 5 della stessa Societa il 6° iscritto & GRATIS
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Ore 17,00
Ore 20,00

PARTENZA:

Ore 16,00
Ore 18,00

PARTENZA:

Ore 8,00
Ore 9,30
Ore 13,00

PARTENZA:

n tage vacanza...
in Trentino

Speciale Tourlaghi

da venerdi 30 aprile

M venerdi 4 giugno - prima tappa
Fraveggio ritrovo e distribuzione pettorali

Partenza da Fraveggio

Fraveggio ® ARRIVO: Fraveggio ® LUNGHEZZA: Km. 5

M sabato 5 giugno - seconda tappa
Fraveggio ritrovo e trasferimento in pullman aTerlago
Partenza da Terlago

Terlago ® ARRIVO: Fraveggio ® LUNGHEZZA: Km. 12

B domenica 6 giugno - terza tappa
Ritrovo a Fraveggio e trasferimento a piedi a S. Massenza
Partenza da S. Massenza

Premiazioni finali Tourlaghi

S. Massenza e ARRIVO: Fraveggio ® LUNGHEZZA: Km. 11

Programma e informazioni:

CONNA VERSD I
BENESSERE

www.runningzen.it
Prof. Ignazio Antonacci
Cell. 3389803260

a domenica 2 maggio ignazioantonacci@runningzen. it

Chi si iscrive allo Stage entro il 28 febbraio 2010

partecipa gratis alla TOURLAGHI

MOm‘epremz' finale A{{ }ﬁ}tk

CLASSIFICA MASCHILE CLASSIFICA FEMMINILE
1. Buono valore euro 300,00 1. Buono valore euro 300,00
2. Buono valore euro 250,00 2. Buono valore euro 250,00
3. Buono valore euro 200,00 3. Buono valore euro 200,00
4. Buono valore euro 150,00 4./5. Buono valore euro 50,00

5. Buono valore euro 100,00
6./10. Buono valore euro 30,00

M Premio a tutte le donne classificate

H Premio ospitalita
Cesto prodotti

a 5 Societa extraregionali
con piu di 5 iscritti

Premi consegnati solo ai presenti

P MEMORIAL .
guseppe ravncla

Classifica per Societa ottenuta
sommando i tempi dei 5 migliori atleti
della stessa societa (maschi o femmine)
classificati nella generale
Premio alle prime 5 Societa



Fraveggio

S,
ﬂi e il Lago di S. Massenza -

Con il patrocinio della
Presidenza del Consiglio regionale
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Vieni a'correre... tra il fascino della'storia e la qulete della natura
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www.kmsport.it

associazione sportiva dilettantistica

m RISTO FRAVEGGID WWw.gsfraveggio.it
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