Principi

In una societa che enfatizza ed assume come propri i valori della competitivita esasperata,
della massima prestazione, del successo ottenuto a qualunque costo, dell’autonomia
personale, dell'indifferenza rispetto alle regole, della velocita e della fretta, della ricerca di
sensazioni estreme, riconosciamo ed affermiamo questi valori a fondamento della nostra
concezione dello sport e del nostro impegno.

1.

2

La persona é il valore in sé dello sport, dei suoi significati e delle sue espressioni.

Affermiamo il valore della sconfitta, espressione dell’accettazione dei propri limiti,
della capacita di tollerare le frustrazioni e le smentite, del coraggio di ricominciare.

Affermiamo il valore della competizione, espressione della ricerca e del superamento
dei propri limiti, del confronto leale con quanti ricercano i loro e dell'incontro con l'altro
da seé.

Affermiamo il valore della vittoria, espressione di una giusta gratificazione quale esito
dei propri sacrifici e del proprio impegno.

Affermiamo il valore del gioco, espressione di creativita e di gioia disinteressata.

Affermiamo il senso del limite, espressione di sobrieta nella ricerca di prestazioni e
sensazioni e di rifiuto del’emozione che nasce dal rischio inutile.

Affermiamo il valore della squadra e della dimensione collettiva, espressione di
condivisione, di reciprocita, della capacita di rispettare e di valorizzare le individualita e
le differenze.

Affermiamo il valore della fatica, espressione dellimpegno, della determinazione,
dellesempio, del progetto di futuro, contro ogni soluzione abbreviata, ogni
appiattimento emozionale sul presente, ogni successo illusorio.

Affermiamo il valore delle regole, espressione di onesta verso se stessi e di rispetto
degli altri.

10. Affermiamo il valore del tempo e della lentezza, espressione della capacita di

congciliare i ritmi della vita a cadenze che lascino spazio alla qualita delle relazioni, alla
maturazione di sé, al dialogo interiore.

11. Affermiamo il valore di tutte le abilita, espressione della dignita e della bellezza che

appartengono ad ogni condizione e ad ogni fase della vita.



